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Ndzev produktu: VITAMIN C 1000 mag.
Znaéka: ZDRAVA TRAVA - VITAMIN C 1000mg.

Cislo typu, sériové &islo: ZT 00102

Sarze: Uvedeno na obalu.

Baleni: 30 kapsli.

Obal kapsle: Zelatina.

Davkovani: 1 kapsle denné. Neprekracujte denni dadvkovani 2 kapsli denné.
Predpokladand doba uzivani 1 baleni: 30 dni.

Minimdlni trvanlivost: Uvedeno na obalu.

Skladujte v suchu pfi teploté do 25°C. Chrarite pred pfimym sluneénim zarenim.
Slozeni: Vitamin C-1000mg v jedné kapsli.

Produkt, model, sériové &islo, typ produktu: VITAMIN C 1000 mg.

Denni davka vitaminu C podle organizace Vitamin C Foundation by méla byt alespor 3.000 mg (= 3 g) pro dospélé i déti nad

3 roky k dosazeni optimdlniho zdravotniho stavu. Rozdélenych alespon do tfi dennich davek po 1000 mg. Oproti oficidlni
doporuéené denni davce, kterd je u nds na Grovni 100 mg denné pro dospélého élovéka, se mlze tato davka jevit jako pfilis
vysokd. Je tfeba si ale uvédomit, Zze oficidlni doporuc¢end denni davka slouzi k prevenci zdvazného nedostatku vitaminu C
(kfivice) a ne k navozeni optimdlniho zdravi, ve kterém vas netrdpi opakované infekce ani bézné civiliza¢ni choroby. Ukdzalo se
totiz, Ze tolerance vitaminu C, tedy davka, kterou dokdze organismus vyuzit, se méni v zavislosti na zdravotnim stavu a pfi
infekcich se mlzZe az desetindsobné zvysit. Doporué¢end denni davka vitaminu C pro dospélé osoby je 80 - 100 mg.

PODPORUJE VASI IMUNITU - Vitamin C pfispiva k normdlni funkci imunitniho systému, podporuje obranyschopnost.

JE SILNY ANTIOXIDANT - Vitamin C pFispivé k ochrané bunék pfed oxidativnim stresem.

SNIZUJE UNAVU A VYCERPANI - Vitamin C pFispivé ke snizeni miry Gnavy a vyéerpani.

VLIV VITAMINU C NA PLET - Vitamin C podporuje tvorbu kolagenu a plsobi jako silny antioxidant, tim poméahé udrzet pfirozenou
pruznost pokozKky, vitalitu a svézi vzhled.

Pfiznaky nedostatku vitaminu C se projevuji zpomalenym ristem, vypadavani zubQ, narusenim stavby kosti, krvécenim do kloubt
a jejich deformacemi, nedostate¢nou odolnosti proti infekcim, zvysenou Unavou, Zaludecnimi problémy.

Doplriovani vitaminu C je Zaddouci. Negativni disledky suplementace vitaminem C byly pozorovany pouze u extrémné nadlimitnich
davek vitaminu C (v gramech), a to pfi dlouhodobé konzumaci. Negativnim projevem preddavkovani je napfiklad podréazdéni
Zaludku.Vitamin C si neumime sami vyrobit, proto ho musime pfijimat potravou nebo dopliky stravy. | pfi jeho doplfiovdni bychom
to neméli pfehdnét.

Upozornéni na obale: Tento produkt byl uvedeny na trh jako doplnék stravy. Vyrobek neni uréen jako ndhrada pestré stravy

a zdravého Zivotniho stylu.

Neni uréeno pro déti, téhotné a kojici matky. Minimdini trvanlivost vyznac¢ena na obalu. Pokud jste téhotnd, kojite, uzivate Iéky

na pfedpis nebo pod Iékafskym dohledem, je vhodné se pfed uzitim jakychkoli doplfikl poradit s praktickym lékafem.

Ukladejte mimo dosah déti.

Vyrobce neruci za skody vzniklé nevhodnym pouzitim nebo skladovdanim. Minimdalni trvanlivost uvedena na obalu.

Nema schvdlené Iécivé Ucinky a nejednd se o Iék. Neni ur¢eno jako ndhrada pestré stravy. Neprekracujte doporucené davkovani.
Minimalni trvanlivost vyzna¢ena na obalu.

Prestante pouzivat pokud se vyskytnou nezddouci ucinky, poradte se s praktickym lékarem.

Nevhodné pro osoby mladsi 18 let. Nepouzivejte, pokud je tésnéni porusené.




Nezddouci ucinky:

Pro tuto latku nebyla stanovena hodnota ADI (Acceptable Daily Intake = pfijatelna denni davka). U latky nejsou zndmé zddné
vedlejsi ani nepfiznivé Ucinky na lidské zdravi. Doplfujici informace: V €R (celé EU) je oxid kiemicity povolen jako pfidatna latka
k potravindm, v détské vyzivé v omezeném mnozstvi k pfikrmim. V USA je pouzivdani latky povoleno.

PRAVNI UPOZORNENI:
Ucinnost této latky nebyla potvrzena reguldtorem Evropskeé unie jako dostateéné podporend védeckymi studiemi. Tento

pfipravek neni uréen k diagnostice, Ié¢bé nebo prevenci jakéhokoli onemocnéni.Alergeny: Vyrobek neobsahuje alergeny
uvedené v Pfiloze Il Nafizeni Evropského parlamentu a rady (EU) €. 1169/2011 v platném znéni.
GMO: Vyrobek v souladu s pozadavky Nafizeni (ES) 1829/2003 a 1830/2003 neobsahuje GMO a nebyl vyroben z geneticky

modifikovanych surovin.

lonizace:
Vyrobek nebyl osetfen pomociionizujiciho zdreni, jak je definovano ve Smérnici Evropského parlamentu a Rady

€. 1999/2/ES ve znéni Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 1137/2008.

Doplnék stravy - definice dle zdkonaDoplnék stravy je potraving, jejimz ucelem je dopliiovat béznou stravu a kterd je koncentro-
vanym zdrojem vitaminG a minerdlnich Iatek nebo dalsich latek s nutriénim nebo fyziologickym Géinkem, obsazZenych v potraviné
samostatné nebo v kombinaci, uréend k pfimé spotiebé v malych odmérenych mnozstvich. Uéinnost pFipravku a zgjisténi kvality
nejsou pfi schvalovani doplikl stravy posuzovdny. Nicméné vyrobce nesmi deklarovat nepravdivd tvrzeni o Gcinku pFipravku
(zakaz klamani spotrebitele). Deklarované Ucinky musi byt schopen kdykoliv dolozit. Doplriky stravy musi spliiovat veskeré platné
normy kladené na potraviny. Jejich dodrzovani kontroluje Statni zemédélskd a potravindrskd inspekce (SZPI). Dopliky stravy
nesméji byt na obalu oznaceny Ié¢ebnou indikaci (ani nesméji vyléceni i prevenci chorob naznacovat), coz je vyhrazeno pouze
pro léciva. Sméji byt ale uvadény pfiznivé ucinky na zdravotni stav uzivatele - tzv. zdravotni tvrzeni. Totéz plati i pro reklamu.
Rovnéz se nesmi uvddét ani naznaéovat, Ze vyvazena a rliznorodd strava nemuze poskytnout dostateéné mnozstvi Zivin.

V pfipadé, Ze uvddime na trh s potravinou, doplikem stravy i obal, prohlasuiji, Ze spliuje pozadavky zdkona €. 477 / 2001 Sb.,
o obalech, ve znéni zdkona ¢. 274/2003 Sb., zdkona €. 94/2004 Sb., zdkona €. 237/2004 Sb., zakona ¢. 257/2004 Sb., zGkona
C. 444/2005 Sb., zdkona ¢. 66/2006 Sb., zakona €. 296/2007 Sb., zdkona €. 25/2008 Sb., zdkona ¢. 126/2008 Sb., zdkona
¢.227/2009 Sb., zakona ¢. 281/2009 Sb., zdkona €. 77/2011 Sb., zdkona ¢. 18/2012 Sb. a zadkona €. 167/2012 Sb. a zdkona
¢.62/2014 Sb., zejména pak §§ 3, 4, 5, 6, 14 a 15, a ddle provadécich predpist tohoto zdkona, pokud se vztahuiji k mnou
vyrabénému / dovdzenému obalu.

Prohlaseni o shodé se vyddvd na vyhradni odpovédnost vyrobce. Predmét deklarace, identifikace vyrobku umozniuijici sledova-
telnost. Predmét vyse popsaného prohldseni je ve shodé s pFislusnymi harmonizaénimi pravnimi predpisy Unie.
Vyroba je certifikovéna podle ISO 22000:2018.

Razitko a podpis vyrobce/vyvozce/dovozce/distributora:
Jméno a podpis opravnéné osoby
RADEK PYTLIK - JEDNATEL SPOLECNOSTI

Misto a datum vyddani, V Térlicku 1. 3. 2023
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